
Calendrier des compétitions 2023-2024 

MOIS COMPÉTITION DÉTAILS 

Octobre 

Défi All Tides #1 
(14 octobre) Lévis 

Régionale #1 
(15 octobre) Saint-Augustin 

Novembre 

Festival par équipe All Tides 
(3 au 5 novembre) 

Saint-Hyacinthe 
*Tous les nageurs de 11 ans et + 

Coupe du Québec Senior 
(23 au 26 novembre) 

Montréal 
*Standards Coupe Québec 

Invitation Mégophias 
(À venir) 

Trois-Rivières 
*Finales en 50 mètres 

Décembre 

Régionale #2 
(2 et 3 décembre) Charlesbourg 

Défi Nez Rouge 
(8 au 10 décembre) Québec 

Janvier 

Invitation UNIK 
(27 janvier) Pont-Rouge 

Régionale #3 
(28 janvier) Pont-Rouge 

Février 

Aquafête du Carnaval 
(3 et 4 février) 

Charlesbourg 
*Nageurs régionales de 12 ans et moins 

Coupe des régions   
(9 au 11 février) 

Lévis 
*Standards Coupe des Régions 

Coupe du Québec Junior/Senior  
(15 au 18 février) 

Montréal 
*Standards Coupe Québec 



Calendrier des compétitions 2023-2024 

Mars 

Championnats canadiens de l’Est 
Speedo 2024 

(21 au 24 mars) 
Québec 

Régionale #4 
(24 mars) Québec 

Invitation Sainte-Foy 
(À venir) Québec 

Avril 

Intra-Club 
(14 avril) 

Pont-Rouge 
*Nageurs ayant besoin de standard 

Défi All Tides #2 
(20 avril) Lévis 

Régionale #5 
(27 avril) Thetford Mines 

Mai 

Défi Rouge et Or 
(3 au 5 mai) 

Sainte-Foy 
*Piscine de 50 mètres 

Mini-Coupe 
(25 et 26 mai) 

Québec 
*Sélection des nageurs de 10 ans et moins 

Juin 

Finale régionale 
(1 et 2 juin) Charlesbourg 

Coupe des régions 
(7 au 9 juin) 

À voir! 
*Standards Coupe des Régions 

International SAMAK 
(À venir) 

Parc Jean-Drapeau 
*Piscine de 50 mètres 

 
Juillet Championnat Québécois ARENA 

(À venir) 
Parc Jean-Drapeau 
*Piscine de 50 mètres 

*Standards Championnat Provincial 

 


